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PODCAST TIME

LA TERRAZZA SUL LAGO DI MOLVENO 
CON ACCOMPAGNATORE DI MEDIA MONTAGNA 

  lunedì ore 9.30 dal 12 giugno
ritrovo presso Piazza Dolomiti

Escursione in uno dei luoghi più suggestivi dell’Altopiano della 
Paganella. Camminando tra boschi di abete rosso raggiungere-
mo la terrazza naturale che affaccia sul Lago di Molveno. Du-
rante la passeggiata l’accompagnatore di media montagna ci 
racconterà della natura che ci circonda, degli animali selvatici 
che popolano questi ambienti e delle erbe selvatiche più utiliz-
zate in cucina e nella cura della persona.

  Durata: a/r circa 3 ore
  Difficoltà: facile
 Attrezzatura: scarpe da trekking, acqua, snack, 

 felpa, giacca antipioggia

TariffE 

  accompagnamento gratuito 

  costo A/R Prati di Gaggia a carico dell’ospite:

 con card € 11,00 – intero € 12,00
 Junior (nati dopo il 30.04.2007) € 8,50

 bambini (nati dopo il 30.04.2015) gratis

  Prenotazioni online o c/o infopoint 

ALLA SCOPERTA DEI MASI DI ANDALO
CON TEAM ANDALO VACANZE

  lunedì ore 15.00
ritrovo presso Palacongressi

Una bella passeggiata tra alcuni caratteristici masi del 
paese dove scopriremo tradizione, cultura e curiosità 
ammirando posti unici e scorci caratteristici.

  Durata: a/r circa 2 ore
  Difficoltà: media
 Attrezzatura: scarpe da trekking

TariffE 

  attività gratuita

  Prenotazioni online o c/o infopoint 

dal 5 giugno
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PASSEGGIATA “RACCONTI DAL BOSCO”
CON TEAM ANDALO VACANZE

  martedì ore 9.30 dal 13 giugno
ritrovo presso Palacongressi

Ogni martedì mattina alle ore 10.30 sarà possibile assiste-
re alla rassegna “Racconti dal bosco” - teatro e spettaco-
li per famiglie che si svolgerà in località Pian dei Sarnacli in 
uno spazio immerso nella natura. Nella località è presente 
il Sarnacli Mountain Park, un percorso didattico-sensoriale 
immerso nel verde che rievocherà in voi l’anima delle Dolo-
miti di Brenta; 13 postazioni che trattano le peculiarità natu-
ralistiche o culturali da conoscere attraverso il gioco, con ta-
belle esplicative e didattiche. 

  Durata: a/r circa 3 ore
  Difficoltà: medio/facile
 Attrezzatura: scarpe da trekking

TariffE 

  attività gratuita

  Prenotazioni online o c/o infopoint 

PASSEGGIATA RIO DELLA VALAZA
CON TEAM ANDALO VACANZE

  martedì ore 15.00
ritrovo presso Palacongressi

Una bella passeggiata tra i boschi su facili sentieri per ri-
scoprire antichi percorsi: la fabbrica del vetro, fontane ed 
inconsueti scorci panoramici. 

  Durata: a/r circa 2 ore
  Difficoltà: media
 Attrezzatura: scarpe da trekking

TariffE 

  attività gratuita

  Prenotazioni online o c/o infopoint 

dal 6 giugno
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CONOSCIAMO LA NATURA  - VIVERE A COLORI
CON ESPERTA NATUROPATA

  mercoledì ore 10.00 dal 14 giugno
ritrovo presso palacongressi Andalo 

Percorreremo una passeggiata lungo la zona del lago di An-
dalo, durante la quale scopriremo le piante che ci circonda-
no, i loro meravigliosi segreti e i potenti benefici racchiusi in 
esse. Un’esperienza aperta a tutti coloro che sentono il de-
siderio di  riconnettersi con il mondo verde.

Alla fine del percorso i bambini ed i ragazzi prepareranno 
delle speciali BOMBE DI SEMI con l’argilla, esplosioni di vita 
da cui germoglieranno i fiori e le piantine più amati dalle api 
e dagli insetti impollinatori.

  Durata: a/r circa 2 ore
  Difficoltà: facile
 Attrezzatura: scarpe da trekking

TariffE 

  attività gratuita

  Prenotazioni online o c/o infopoint 

LA PAGANELLA INESPLORATA
CON ACCOMPAGNATORE DI MEDIA MONTAGNA  

  mercoledì ore 9.30 dal 14 giugno
ritrovo presso partenza telecabina piazzale Rindole 3

Camminare fuori dai sentieri battuti della Paganella è un’e-
sperienza unica e a forte contatto con la natura. Dalla Cima 
della Paganella seguiremo un sentiero panoramico sulla 
valle dell’Adige e dei Laghi con scorci inusuali sulle Dolo-
miti di Brenta. L’accompagnatore vi guiderà alla scoperta 
della flora e della fauna di questa zona, lungo questo spet-
tacolare ed insolito tracciato. 

  Durata: a/r circa 3 ore
  Difficoltà: media - dagli 8 anni
 Attrezzatura: scarpe da trekking, acqua, snack, 

 felpa, giacca antipioggia

TariffE 

  accompagnamento gratuito 

  costo A/R impianti di risalita a carico dell’ospite:

 con card € 20,00 – intero € 22,00 – Junior 
 (nati dopo il 30.04.2007) € 15,50

  Prenotazioni online o c/o infopoint 
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IL TRONO DELLE AQUILE 
E IL SENTIERO BOTANICO DELLA PAGANELLA
CON ACCOMPAGNATORE DI TERRITORIO 

  giovedì ore 9.30 dal 15 giugno
ritrovo presso partenza telecabina piazzale Rindole 3

Da cima Paganella raggiungiamo il trono delle aquile, deno-
minato così per la vista e lo spettacolo che solo le aquile so-
litamente possono ammirare. Il panorama sulla valle dell’A-
dige vi permetterà di conoscere meglio la morfologia del 
Trentino e vi lascerà sicuramente senza fiato. Il rientro av-
verrà lungo il sentiero botanico, dove potrete ammirare una 
ricca ed inusuale flora autoctona. I fiori più belli delle Alpi: il 
croco, la peonia, il trollio, l’arnica, la genzianella, i rododen-
dri, la soldanella, le negritelle e la caratteristica stella alpina.

  Durata: a/r circa 3 ore
  Difficoltà: medio/facile
 Attrezzatura: scarpe da trekking, acqua, snack, 

 felpa, giacca antipioggia

TariffE 

  accompagnamento gratuito 

  costo A/R impianti di risalita a carico dell’ospite: 

  con card € 20,00 – intero € 22,00 – Junior 
 (nati dopo il 30.04.2007) € 15,50

  Prenotazioni online o c/o infopoint 

PASSEGGIATA AL LAGO DI MOLVENO
CON TEAM ANDALO VACANZE

  giovedì ore 15.00
ritrovo presso Piazza Dolomiti

Partendo da Andalo, percorriamo il fresco sentiero Genzia-
nella immerso nel bosco; lungo il tragitto incontreremo 

una scenografica forra rocciosa in cui scorre il torrente 
Lambin. Il rumore delle sue acque ci accompagnerà quasi 
fino alle sponde dello spettacolare lago di Molveno.

  Durata: a/r circa 3 ore
  Difficoltà: medio/facile
 Attrezzatura: scarpe da trekking

TariffE 

  attività gratuita

  Prenotazioni online o c/o infopoint 

  Ritorno in autobus (munirsi di biglietto)

dal 1 giugno
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PASSEGGIATA ALLA SCOPERTA DEI FUNGHI
CON TEAM ANDALO VACANZE

  venerdì ore 9.45 dal 16 giugno
ritrovo presso Palacongressi Andalo

Attraverso il bosco raggiungiamo la località Plan dei Sarna-
cli. Circondati dal verde di prati e boschi, ci prendiamo 

il tempo per fare un incontro con la nostra micologa Luisa 
che sarà a vostra disposizione per rispondere a tutte le vo-
stre domande e curiosità. Osservazione dei funghi appena 
raccolti e parte teorica che tratterà i seguenti punti: cosa 
sono i funghi il loro ciclo di vita e riproduzione dove vivono e 
come si nutrono definizione di commestibile, non comme-
stibile, velenoso.

  Durata: a/r circa 3 ore
  Difficoltà: medio/facile
 Attrezzatura: scarpe da trekking

TariffE 

  attività gratuita

  Prenotazioni online o c/o infopoint 

PASSEGGIATA SENTIERO DIDATTICO RAIS
CON TEAM ANDALO VACANZE

  venerdì ore 15.00
ritrovo presso Palacongressi Andalo 

Una semplice passeggiata adatta a tutti in compagnia del 
nostro escursionista per scoprire il sentiero didattico Rais. 
Lungo il percorso sono evidenziate alcune tematiche ri-
guardanti la comprensione del “sistema bosco” visto nella 
sua interezza: le principali specie arbustive caratteristiche 
della zona, la calcara un tempo utilizzata per fornire la cal-
ce, i materiali utilizzati per contrastare l’erosione del terre-
no, gli animali e le loro tracce. 

  Durata: a/r circa 2 ore
  Difficoltà: facile
 Attrezzatura: scarpe da trekking

TariffE 

  attività gratuita

  Prenotazioni online o c/o infopoint 

dal 2 giugno
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PASSEGGIATA LAVEZOL
CON TEAM ANDALO VACANZE

  sabato ore 10.00
ritrovo presso Palacongressi Andalo 

Una bella passeggiata tra alcuni caratteristici masi del pa-
ese fino ad immergersi in un affascinante sentiero nel bo-
sco per raggiungere il confine tra Andalo e Cavedago, dove 
la confluenza tra due corsi d’acqua “Pacli e Foàz” danno ori-
gine al “Rio del Lavezol”. 

  Durata: a/r circa 2 ore
  Difficoltà: medio
 Attrezzatura: scarpe da trekking

TariffE 

  attività gratuita

  Prenotazioni online o c/o infopoint 

ANDALO SI RACCONTA - PODCAST TIME
CON TEAM ANDALO VACANZE

  sabato ore 15.00
ritrovo presso Piazza Dolomiti

Andalo è uno scrigno di tesori nascosti: ambienti naturali 
affascinanti, storie avvincenti tramandate di padre in figlio, 
piccoli angoli di una volta, dove è possibile tornare indietro 
nel tempo. In questa serie di “Itinerari curiosi” andremo alla 
ricerca di luoghi di Andalo davvero particolari, raccontando 
curiosità che attendono solo di essere scoperte! 

Tutti questi racconti li ascolteremo attraverso una serie di 
Podcast, siete pronti!? 

  Durata: a/r circa 2 ore
  Difficoltà: facile
 Attrezzatura: scarpe da trekking

TariffE 

  attività gratuita

  Prenotazioni online o c/o infopoint 

dal 3 giugno

dal 3 giugno


